Los secretos del aire

&R 1, 2, 3 respire

Mirate respirar

Biologia, Fisica

. @ @ experiencia muy facil

"Inspire profundamente... expire" nos dicen el profesor de gimnasia y el médico. éQué hace
nuestro cuerpo cuando obedecemos?

Materiales necesarios
1 espejo

La experiencia

1. Coldcate delante del espejo. Inspira profundamente para aspirar el aire. Luego expira para vaciar
completamente tus pulmones.
2. Respira de nuevo rodeando con tus brazos la caja toracica.

¢Qué sucede?
¢Cuales son las partes del cuerpo que se mueven y en qué sentido?

¢Cudles musculos se contraen?

La explicacion

Los pulmones estan situados a cada lado del corazén; alrededor, las costillas forman una especie de jaula
gue los protege: la caja toracica.

Cuando inspiramos lentamente, nuestros musculos intercostales (situados entre las costillas), permiten a
la caja toracica levantarse un poco. Asi, los pulmones tienen mas espacio y se inflan con el aire.

Cuando expiramos, nuestras costillas retoman su posicion inicial. El volumen de la caja toracica se reduce
y eso contribuye a expulsar el aire de nuestros pulmones. La membrana muscular llamada diafragma que
separa los pulmones del sistema digestivo, también se contrae y se relaja.

La aplicacion

Un recién nacido inspira y expira alrededor de 40 veces por minuto; un adulto aproximadamente 14
veces. Algunas personas que tienen problemas para soportar el polvillo, los pelos de gatos o de perros, el
polen de las flores, y otros elementos transportados por el aire, presentan dificultades para respirar y para
expulsar el aire. Sus bronquios y bronquiolos reaccionan a los agentes alérgicos encogiéndose, y de esa




manera impiden que el aire pase. Su respiracion se torna dificil: se dice que tienen una crisis de asma.
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